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Hallo Du,

du kannst es dir gar nicht vorstellen, wie ich mich freue, dass du gerade

diese Zeilen liest. Ich fihle mich geehre, weil ich weifS, wie kostbar deine

/eit ist.

Ich bin Ildiko. Groﬁgeworden bin ich in Ungarn, dort habe ich auch
Lehramt studiert und unterrichtet.

Ich bin tiberzeugt, dass es keine Zufille im Leben gibt:

als Au-Pair bin ich spontan in Deutschland gelandet und die Liebe hat
mich voll erwischt. So bin ich also hier geblieben.

Es folgten Jahre der Orientierung, Verunsicherung und Neuanfang.

Allein iiber diese Zeit konnte ich einige Biicher schreiben.
Ich hatte das Gliick und wurde die Mama von zwei wundervollen
Kindern, die mich so viel gelehrt haben und tun sie bis heute. Zum

Gliick! Ich danke ithnen vom ganzen Herzen.

Als Mama stellc man sich oft die Frage: Mache ich alles richtig?
Wie begleite ich meine Kinder am besten? Was zihlt wirklich?
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Wenn ich ganz ehrlich bin, hatte ich oft Zweifel. Und wollte unbedingt

alles richtig machen.

Deshalb habe ich angefangen nachzuforschen und nachzulesen.
In der Ausbildung zur Erzicherin und spiter bei der Arbeit in der Kita
habe ich gelernt, was Kinder brauchen, um sich bestméoglich entwickeln

zu kénnen.

Gleichzeitig wurde mir deutlich, wieviel Unsicherheit und Hilﬂosigkeit

bei den meisten Eltern existiert.

Plstzlich habe ich erkannt: wenn ich mich dafiir einsetze, Kindern eine
schonere Kindheit zu ermdglichen, dann ist das Wichrigste die Eltern zu
unterstutzen.
Mir wurde klar, dass

nur gliickliche, zufriedene Eltern

gliickliche, zufriedene Kinder erziehen kinnen.

Und ich wollte unbedingt helfen.
Deshalb absolvierte ich eine Ausbildung zur Erzichungs- und Entwicklungs-
beraterin und Life Trust Coach.

Und griindete:
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fewslich \llfemnen

Gleich am Anfang muss ich etwas klarstellen:

Ich werde dir hier keine Geheimnisse verraten und erfinde das
Rad auch nicht neu. In diesem E-Book méchte ich dich einzig
und allein daran erinnern, wie wundervoll unser Leben bereits
1St.

Unsere Realitit enthilt so viele Wunder, die wir gar nicht
wahrnehmen, sogar iiberschen, weil wir unseren Fokus ganz

woanders haben.
Fiir alle, die in ihrem Leben mehr Wunder wiinschen:
Dein Leben ist bereits voller Wunder.

Wenn du dir mehr davon wiinschst, dann ist deine wichtigste

Aufgabe deinen Blick fiir die bereits existierenden Wunder zu

schirfen.

"Es gibt nur zwei Arten zu leben. Entweder so

als wire nichts ein Wunder

oder so als wire alles ein Wunder.*
(Albert Einstein)
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Dein Korper ist ein Wunder. Du bist ein Wunder.

Ich weil}, jetzt kommt gleich bei dir: "So ein Blodsinn! Was soll an mir so
besonders sein?! Und dazu auch noch ein Wunder?!? Wir miissen nicht

gleich tibertreiben oder?"

Dann sage ich dir jetzt mal was:

Am Leben eines menschlichen Korpers sind Milliarden von Zellen
beteiligt. Pro Sekunde werden in unserem Kérper 25 Millionen neue Zellen
produziert. Die BlutgefifSe im menschlichen Kérper sind zusammen fast
100.000 km lang. Die menschliche Nase ist in der Lage 50.000 verschiedene
Geriiche wahrzunehmen. Unsere Augen kénnen 10 Millionen verschiedene
Farben wahrnehmen. 36 Millionen Mal pro Lebensjahr schligt unser Herz.
Jeder Mensch hat einen individuellen Fingerabdruck.

Und das sind nur einige wenige Fakten iiber das Wunder unseres Korpers.
Wusstest du, dass die Wahrscheinlichkeit, dass DU genau JETZT lebst bei
ungefihr 1 zu 400 Billionen liegt?

Ich weil8 nicht, wie es dir geht, wenn du diese Fakten liest. Ich bin ziemlich
beeindrucke. Sehr sogar. Und auch stolz. Auf meinen wunderbaren Kérper.
Auch wenn ich nicht mit allen Dingen 100% einverstanden bin.

Unter uns: einige Fettzellen weniger wiiren schon niche schlecht. Und die
Falten in meinem Gesicht werden auch nicht Weniger...trotzdem bin ich so
unendlich stolz und dankbar.

Was mein Korper tagtﬁglich leistet, ist unglaublich!

Bist du noch immer der Meinung, dass du nichts besonders bist? Echt jeczt?
Nicht dein Ernst!

Dann sage ich es nochmal, damit es endlich ankommt:

Du bist einzigartig! Dein Korper ist ein Meisterwerk!

DU BIST EIN WUNDER!
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https://www.whiskeyriff.com/2016/09/29/the-chances-of-you-being-born-you-are-1-in-400-trillion-act-like-the-miracle-you-are/
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Das Gehirn ist ein Wunderwerk.

Ich habe viele Jahrzehnte verbracht ohne dariiber nachzudenken, was

so alles in meinem Kopf geschieht. Dass ich mich an Ereignisse erinnere,
Zusammenhinge erkenne, und (in den meisten Fillen mindestens)
logisch denke, nahm ich nicht bewusst wahr.

Mir war nicht bewusst, dass unser Gehirn das komplexeste Organ

ist. Dass 100 Milliarden Nervenzellen wie ein Hochleistungscomputer
arbeiten.

Habt ihr schon dariiber gehért, dass unser Gehirn in jedem Alter die
Fihigkeit hat, sich zu verindern und anzupassen? Unser Gehirn ist also
ein Leben lang formbar. Unglaublich!

Ich finde es beeindruckend, dass wir in der Lage sind withrend unseres
ganzen Lebens neue Denk- und Verhaltensmuster anzulegen.

Wir kénnen bewusst Gedanken kreieren, die uns und unserem Leben
torderlicher sind.

Also konkret: Wir entscheiden, was wir denken.

Wir kénnen uns in unserem Leben zu jeder Zeit fiir befliigelnde,
bejahende und konstruktive Gedanken entscheiden, die uns unterstiitzen.
Wir haben die Wahl alte Muster zu hinterfragen und neue Muster in

unserem Leben zu etablieren.
Was fiir eine Macht! Welche einzigartige Méglichkeiten!

Es wird Zeit fiir WUNDERDbare Gedanken!
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Unser Alltag ist voll mit niitzlichen praktischen "Wunder-Dingen".

Wir wachen morgens mit dem Radiowecker in einem gut geheizten
Zimmer auf. Beim Duschen gibt es warmes Wasser und anschliefSend
gonnen wir uns einen Kaffee per Knopfdruck.

Nebenher checken wir noch unsere Mails, telefonieren eine Runde

mit unseren Freunden auf dem anderen Ende der Welt, wihrenddessen

bei unseren Kindern die Toniebox liuft.

Der Kiihlschrank ist voll, wenn der Hunger kommt, bei Dunkelheit
knipsen wir das Licht in Sekundenschnelle an und Mikrowelle, Thermomix

und Co. zaubern jeden Tag leckere Mahlzeiten auf den Tisch.
Ohne diese Dinge konnen wir uns unser Leben gar nicht mehr vorstellen.

Wir nehmen diese wundervollen Errungenschaften unserer Zeit gar nicht
mehr bewusst wahr. Erst, wenn es zu Stérungen komme, édrgern wir uns
dariiber, wie schrecklich das ist, wenn unsere Netflix Serie stoppt, das

Auto nicht anspringt und das Laptop hingt.
Ist dir wirklich bewusst, wie dankbar wir tiber diese Dinge sein konnen?
Es ist nicht selbstverstindlich, morgens das Licht anmachen zu kénnen.

Es ist ein Segen, dass wir zu Hause nicht frieren miissen.

Es ist genial eine Waschmaschine zu haben.
Denk daran:

All diese Dinge sind nicht selbstverstindlich und sind so wundervoll.
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Unsere Erde ist ein Wunder!

Da ich keine Expertin in Sache Erdkunde bin, werde jetzt auch
keinen Aufsatz iiber die Erde schreiben. Es gibt dennoch einige
Fakten, die mich ziemlich beeindrucken:

Derzeit ist die Erde der einzige bekannte Planet, der das Leben
ermdglicht. Die Erde wiegt ca. 6000 Trillionen Tonnen. Sie ist der
cinzige Planet im Sonnensystem, auf dem fliissiges Wasser bekannt
ist. Die Erde dreht sich mit hoher Geschwindigkeit um die eigene
Achse, am Aquator sogar mit 1670 km/h.

Das sind echt unglaubliche Fakten, die fiir uns Menschen kaum vor-
stellbar sind. Auf unserem Planeten gibt es hohe Berge, tiefe Ozeane,
unendlich groffe Wiisten, prichtige Regenwillder und wilde Fliisse.
All das ist wundervoll.

Was mich aber viel mehr fasziniert, sind die kleinen Dinge in der
Natur, die viele von uns gar nicht wahrzunehmen scheinen:

Der zarte Fliigelschlag eines Schmetterlings in der Morgensonne; die
Sonnenstrahlen, die meine Nase beim Aufwachen kitzeln; der Duft
einer Rose im Garten meiner Mutter; die klare Luft im Winter, wenn
es anfingt zu schneien; der zarte Wind, der meine Haut so liebe-

voll bertihrt.

Ich kénnte noch stundenlang aufzihlen, welche Wunder unsere Erde

tiir uns bereit hilt, wenn wir nur unseren Blick dafiir 6ffnen.

Welches Naturwunder lidsst dich strahlen? Bist du bereit auf

Entdeckungsreise 7u gehen?
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Wandey . 5: Dein Wind

Dein Kind ist unvergleichlich, einzigartig und einmalig.

Dein Kind ist ein Wunder.

Kannst du dich an den Moment erinnern, als du dein Kind das erste
Mal angeschaut hast? Dieser magische Moment hat sich sicher in jeder
Zelle deines Korpers abgespeichert. Die winzig kleinen Hinde, der
Geruch deines Babys und die Liebe, die dich tiberwiltigte. Das Wunder
des Lebens, das dir den Atem raubrte.

Ich lade dich ein, dich im Alltag immer wieder an diesen wundervollen
Moment zu erinnern. Mit diesem liebevollen Blick lassen sich manch
Herausforderungen viel leichter bewiltigen.

Ich hore schon die Skeptiker, die gerade lautstark widersprechen:

"Du willst jetzt nicht sagen, dass mein Sohn, der mich in den Wahnsinn
treibt, ein Wunder ist?!? Was ist mit meiner Tochter, die mich an meine
duflersten Grenzen bringt? Du hast ja keine Ahnung!"

Ich kenne eure Kinder nicht und ich habe auch keinen Einblick in euren
Familienalltag.

Doch meine jahrzehntelange Erfahrungen als Pﬁdagogin und Mutter
haben mir gezeigt, dass jedes Kind wundervoll ist.

Sie sind nicht immer so, wie wir sie uns wiinschen und sie fordern uns
oft heraus. Das stimmt!

Gleichzeitig bekommen wir durch sie die einzigartige Chance uns
weiterzuentwickeln, unsere alten Muster zu hinterfragen und tiber uns
hinauszuwachsen. Und das jeden Tag. In den verschiedensten Lebens-

bereichen und Altersstufen.

Hast du Lust auf ein Experiment? Erinnere dich in einer Stresssituation

an den Moment, als du dein Kind das erste Mal angeschaut hast.
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"Wenn Wunder zu deinen

neuen Gewohnheiten werden,

wird dein Leben zu einem

Wunder."
(Veit Lindau)
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Du mochtest mehr Leichtigkeit und Freude in
deinem Familienalltag erfahren?
Du méchtest mehr Alltagswunder in deinem

Leben entdecken?
Dann melde dich zu einem kostenlosen

Erstgesprich unter dieser E-Mail:

willkommen@alltagswunder-familie.de

Ich freue mich auf dich!
Lass uns den Alltag WUNDERvoll machen!

Fiihl dich gedriickt!
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